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Ore Notturne Settimanali
Il totale delle ore lavorate durante la fascia oraria notturna in un periodo di sette giorni. In 

Italia, il periodo notturno è generalmente definito come l'intervallo tra le 22:00 e le 06:00. 35

Ore di Riposo tra i Turni

Il numero di ore consecutive di riposo che un lavoratore ha tra la fine di un turno di lavoro e 

l'inizio del successivo. La normativa italiana prevede che i lavoratori debbano avere un periodo 

minimo di riposo tra i turni. 11

Numero di Turni Notturni Consecutivi
Il numero di turni di lavoro notturno che un lavoratore svolge consecutivamente senza 

interruzioni. 7

Durata del Lavoro Notturno (D) 87.50

Intervallo di Riposo (R) 54.17

Numero di Turni Notturni Consecutivi (T) 100.00

Esposizione ai Fattori Ambientali (E) Moderatamente bassa esposizione 2

Età e Condizioni di Salute del Lavoratore (A) Moderatamente anziano o condizioni di salute compromesse 4

Indice di Rischio Totale (IRT) 49.53

Classificazione del Rischio

Valutazione del Rischio Lavoro Notturno

Rischio Alto
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prova
prova
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L'ambiente di lavoro presenta alcuni rischi minimi, ma generalmente è sicuro con misure di controllo adeguate.

Il lavoratore è moderatamente anziano (indicativamente tra i 50 e i 60 anni) o ha condizioni di salute compromesse. Le sue capacità di recupero sono ridotte e 

potrebbe richiedere più pause e assistenza medica.

Ridurre il carico di lavoro e la durata dei turni notturni per prevenire l'affaticamento.


